Danh Sach Panh Dau Vé Nhirng Hoat Dong
Chinh Pé Chuan Bi Sdn Sang T&i Trwong

La cha me, quy vi ludn mudn con minh c6 dwoc su khéi dau tét nhat
trong pham vi c6 thé. Dwéi day la danh sach danh diu cac ky nang sé
gilip con quy vi thanh céng khi bét dau vao hoc Lép Mau Gigo tai Khu
Hoc Chanh Béc Lap Arlington* (Arlington Independent School District):
Nén st dung danh sach nay d& nhan biét cac linh virc ma quy vi ¢é thé
cung thwe hién véi con minh dé& bao dam cho em mét sw khéi dau
thanh cdéng trong hoc tap.

Sw Phat Trién vé Van Dong va Thé Chat

Q Phéi hop va thwe hién linh hoat cac k§

nang di lai, chay nhay, leo tréo, nhay

mua

Ném, bét, va da bong

Thao tac cac dd vat nhd nhw clc ao

va cac bo phan nhé cla db choi

O Tw thwe hién cac cdng viéc nhu mac
quan o, di vé sinh, riva tay

Ooo

Phat Trién vé Giao Tiép va Cam Xic
Khéng dé nan long; ¢o thai do “thtr lai”
Hiéu nhu cau can dét ra cac nguyén tac va gisi han
Kiém soat cam xuc truwac khi mat tw chi

Choi manh bao mét cach day sinh luc va bén bi
Giao tiép dé& dang v&i cac ban cung choi

Ch&p nhan sy chi dan clia ngwoi I6n

Muén thir cac hoat ddng méi hodc cac

hoat d6ng mang tinh thr thach

ooo0o0o0ooo

Phat Trién vé Ngon Ngi¥ va Hoc Chir

Q Thich noi chuyén; siv dung nhiéu tir ng

Q S dung ngdn ngtr dé thé hién nhu cau, cam xuc, va dat cau hoi

Q Lé&ng nghe va duy tri sy quan tam chd y khi giao tiép

Q Thé hién sw nhan biét cac am thanh tt ng®, thi du nhw mét bai hat
¢6 van diéu va cac van diéu

Q Thich sach truyén va nghe k& chuyén

O Biét ho tén va nhan biét tén ctia minh theo mat chi

Tw Duy va Kién Thirc Téng Quat

Sép xép cac con sb theo th tw; dém db vat chinh xac téi 10

Phan loai cac dd vat theo mau séc, hinh dang, hoac kich thwéc
Hiéu cac tir nhu: & trén, & dwdi, bén canh, phia trén, nhd, I&n, nang,
nhe, nhiéu hon, it hon, khéng co

Thé hién su tw hao v& dan toc va truyén thdng gia dinh

Thé hién sy tén trong dbi véi nhitng diém khac biét va twong dong
githa moi nguoi

Thé hién tinh hiéu ky v& cac dd vat, sw kién, va cac thir trong mai
trwong

Thich cac hoat dong sang tao nhw v&, choi nan dat sét, va xay
khéi hop

St dung cac dd vat va cac dd choi dé déng vai va xay dyng

Cb gang bat chudc cac md hinh, hinh dang, va cac ky hiéu khi vé
Phan trng tw phat véi nhiu hinh thirc am nhac khac nhau

oo 0O 0O 00 OCDOODO

*

Mot sb tré em gép nhiéu kho khan vé thé chéat, cam xuc, va/hodc
phat trién co thé khdng co mét sé ky nang nay khi cac em vao hoc
Lop Mau Gido.

Chuan Bj San Sang
Pé Pi Hoc

Arlington Child Care Council
Quan biem

Tét ca cac tré em tai Arlington sé c6 su
phat trién tudi tho tot dep va sé chuan bj

san sang toi trwong.
Nhiém Vu

Uy Ban Cham Séc Tré Em Arlington
(Arlington Child Care Council) sé thiét ké va
tro' giup mot hé thdng gido duc va cham séc
cho tré nho toan dién tai

Arlington dé cai tién pham chat, kha nang
tiep can va str dung dich vu gitr tré trong moi
trwdng chinh thire va khéng chinh thiee.

Néu quy vi lo ngai rang con quy vi khéng thé thuc hlen
mét sO hoat déng gh| trong t¢ thong tin ndy, xin 90| sb
211 d& gap nhan vién cla United Way Ho sé gidi thiéu
quy vi t&i nhitng noi cé thé gitip quy vi va con quy vi.

Arlington Child Care Council
P.O. Box 2425
Arlington, Texas 76004

817-496-6099
www.tcyc4kids.org/accc

Chuan Bj San
Sang cho Lop
Mau Giao

Uy Ban Cham Séc Tré Em Arlington (Arlington Child Care Council -
ACCC) la mét chwong trinh khéi diu déc 1ap do cw dan diéu hanh,
trong d6 cé cac thanh vién 1a doanh nghiép, cac td chirc dan sw,
tén gido, khu hoc chanh va nhirng ngudi cung cép dich vu git tré.
Céc dich vu tro gitp cho ACCC dwoc cung cap qua Hiép Hai
Thanh Nién Quan Tarrant (Tarrant County Youth Collaboration -
TCYC), mét cong ty bat vu loi theo tiéu dé& 501(c)(3).

Hoi vién cia Mang Luéi Tré Em va Thanh Thiéu Nién ctia Hiép Hoi Thanh
Nién Quan Tarrant (Tarrant County Youth Collaboration Children & Youth

Network) t cv c

Tarrant County Youth Collaboration
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CAC HOAT DONG PHAT
TRIEN KY NANG

Phéi Hop Co’ Lén va Co Nho

Phat Trién Ky Néng:

Chay, nhay, ném, bét, leo tréo

Cac hoat dong danh cho tré em 3 tudi:

- T4 chire cac cudce thi chay tiép strc voi dira tré,
luan phién chay, nhay, nhay 16 co v.v..
(cht trong tdi sy vui vé)

Cém nam va biét cach méc
¢&i quan 4o, thao tac cac do
choi nho, sach, cac dung cu
vé va viét

- V& bang cach dung que cé cudn béng gon (Q-Tips)

- Mé&c quan 4o cho bup bé véi cac loai quan 4o co
khéa bam, cuc, va khéa kéo

- LAy ra mét hat cwém gidu trong cét

Thé hién kha n&ng két hop,
thang béng, @ mém déo, va
d6 ran chac cia co thé phi
hop véi Ira tudi

Tw Cham Séc
Phat Trién Ky Nang:
Tw mac quan 4o -

- Tréo Ién cac dung cu san choi

- Bua xe dap ba banh cho dira tré tap di

- Pwa cho diva tré choi cac bac thang dé tréo Ién
va tréo xudng

Cac hoat dong danh cho tre em 3 tu0|

Cho phép tré chon trong s6 2-3 bd quan &o c6 thé chap
nhan dwoc

Gilip tré st dung quan 4o dé dang dé co thé tu mac
quan a0

Tré bd quan 4o ban vao noi can thiét

Di vé sinh -

Thong cam vé cac sy cb (khong tao strc ép)
Khuyén khich sy doc lap, quan c6 day thun co gian

RUra tay va vé sinh -

Gilp dira tré riva tay sau khi di v& sinh va an khi can

ca nhan - Hwéng dan dira tré cach tw tdm trong bdn tdm
- Giup dtra tré danh rang
Ty stc &n - Plra tré dwa ra mot sb lwa chon vé thyc pham

Dra tré tw xtc an
Bra tré giup don dep

C6 trach nhiém déi voi d@d | -
dac ca nhan

Tw Tin
Phét Trién Ky Nang:
Giao tiép v&i cac ban
cung choi nh
nh

Yéu cau dira tré cat mot dd choi di trwéc khi lay ra do
choi khac
Bura tré gitip don dep can phong

Cac hoat déng danh cho tré em 3 tudi:
- Cung cép dd choi/cac hoat dong khuyén khich choi theo

6m (tro choi gidi d6 Ién & trén san, hoa bao, cac nhém
0)

- Kich nghé trén san khau & nha, con réi

Céc hoat dong tw lva
chon

- Tuy ¥ Iwa chon vé dd choi va cac hoat dong

- Céc lya chon thich hop vé cac sinh hoat trong ngay, quén 4o

- Nhiéu loai @ choi khac nhau phti hep véi trinh d6 cta
dira tré

- Khen ngoi khi dira tré c6 cac Iwa chon thich hop

Tw nghi ra mét y
twdng hoac hoat dong

- Khich I& dta tré bang cac tir ngir va vui choi
- Chu trong téi tw duy/y twéng cda dira tré

Tham gia vao cac hoat
dong méi hoac mang
tinh thtr thach

- Phat trién cac hoat dong cé két qua thanh cong dé tang
thém mrc do tw duy va ky nang

- Noi chuyén véi dia tré, dong vién va hwéng dan em thuc
hién tirng buéc

Nh& nguoi I6n gitp d&
nh

- Phan (rng tich cyc (sdn sang gilip d&) véi diva tré khi em

& quy vi giup d&

- Gilp dta tré hoi nhirng nguwoi lén khac

Sau khi da nhan biét Cac K§ Nang Chuén Bj S&n Sang Bé Bi Hoc cu thé, quy vi nén thyc hién véi con minh. Sau
day la cac vi du vé moét sd hoat ddng ma quy vi c6 thé thuc hién dé bao dadm 1a em da s&n sang di hoc.
Dé biét cac hoat dong khac gitip phat trién kj nang, xin t&i trang mang dién toan clia ching toi tai: www.tcyc4kids.org/acce.

Phat Trién Cam Xuc va Ky Nang Giao Tlep

Phat Trién Ky Nang:
Tuw tin vao ban than

Cac hoat dong danh cho tré em 3 tudi:

- Gilip da tré nhan biét cac d&c diém, nang khiéu
va cac thanh céng ctia minh

- Khen nggi mot cach cu thé céc tai ndng va dac
diém cla cac em

Ty hao vé nhizng thanh tich
dat dwoc

-Thé hién cam xuc cta quy vi mot cach tich cuc va
cu thé ddi voi con quy vi va nhirng thanh tich ma
em dat dwoc

Thai do “thtr lai” v&i cac cong
viéc khé hodc nhiéu thir thach

- Chia mét cong viéc khé thanh cac phan nho
- Khich I& m&i bwéc thanh cong

Tang thém nhan thirc vé cac
kha nang va sé thich dac biét
clia ban than

- Gilip da tré nhan biét cac déc diém, nang khiéu va
s6 thich clia cac em
- Khich Ié va néi chuyén vé cac déc diém

Mtrc DS Chin Chan vé Cam Xuc

Phat Trién K§ Nang:

St dung ngén ngi dé thé hién
¢am xdc va nhu cau giai quyét
xung dot

Cac hoat dong danh cho tré em 3 tudi:

- Gilip dra tré thé hién cac nhu ciu va cam xdc trong
khi xung dét

- Gitip dra tré thda hiép (“Con d& cho ban Joe choi
dd choi nay khi con choi xong nhé?”) “Joe a,
Sue sé goi chau khi ban choi xong".

Thé hién s tw chii pht hop véi
Itpa tudi

- Theo ddi cac nhu cau va tam trang cda dira tré

- Goi tén cac cam xuc, néu gwong vé nhitng cach
thtre thé hién cam xtc

- Dua ra cac Iwa chon va khuyén khich sy doc lap

- Thiét Iap cac giéi han va nhat quyét theo diing cac
gi6¢i han dé

Tim va/hoéc chap nhan 16i an Ui,
tro gidp, va hwéng dan

- Phan (g tich cuc (s8n sang gilp d&) voi dira tré
khi em nho quy vi giup d&

- Lam méu c4c tir ngik hodc cl chi nén st dung

- Gidp dra tré hdi nhirng ngwoi Ion khac

Co6 nhirng cach tw an Gi pht hop
Vi Itra tudi

- Giam sat mire dd cau gian cla dira tré 5
- D& dira tré c6 thoi gian/noi & mot minh dé tw d6 minh
- Gilr binh tinh va ludn san sang trg gitip

Toan Hoc, Nghién Ctru Xa Héi va Nghé Thuat

Phat Trién Ky Nang
Doc cac chir s6 theo thir tw

Cac hoat déng danh cho tré em 3 fudi:

-Dém cac ngay trén lich cho t¢i ngay mét sw kién dac
biét sép dién ra

- Dém cac dd vat ma dva tré tim thay khi di bo trong moi
trwong thién nhién

Thé hién sy quan tam t6i cac
khai niém toan hoc trong doi thuc

- Phan loai cac db choi theo mau sac
- Chi ra cac mo hinh trén quan 4o cla dira tré hoac
gach men trong nha vé sinh

Str Dung Ngon Ngir M6t Cach Hiéu Qua

Phat Trién Ky Nang: Cac hoat dong danh cho tré em 3 tudi:

Truyén dat cac nhu
cau va mdi quan tam

- Dlra tré s& st dung tir ngir dé thé hién nhu cau
- Goi y cac tr khi can thiét va khuyén khich dia tré

Nghe va tham gia néi
chuyén

- Lang nghe dra tré va tra o
- Dat cac cau hdi cho dira tré vé nhitng si vat ma em quan tam
- Trgr gitip dtra tré khi n6i chuyén véi nhitng ngwoi khac

Truyén dat lai y mudn
khi muén choi va
dong vai

- Khuyén khich dtra tré dung ly
- Dong vién dira tré khi cac em chia sé cac y twdng voi
nhi*ng ngwoi khac

Chia sé cac y twéng
va truyén dat y nghia

- Chia sé cac y twéng véi dira tré
- Giai thich r6 cac sw kién trong cau chuyén cla dira tré

Chia sé cac cau
chuyén va cac sy
kién

- Khuyén khich dtra tré chia s& cau chuyén véi nhirng
nguwoi khac

- Gilip dtva tré ghi mot sy kién vao gidy hoac dwa mot sy
kién vao lich trinh

Sw Hiéu Ky, Tinh Sang Tao va kha nang twéng twong

Phét Trién Ky Nang:
Dat cac cau hoi; tim kiem
thong tin

Céc hoat dong danh cho tré em 3 tudi:
- C&i mé va luén san sang gitp d&

- Tra |oi cac cau hoi cu the

- Hwéng dan da tré cach tim 10i gidi

Tim hiéu céc tai liéu hoc tap

- Cung cAp nhiéu tai liéu hoc tap mai (thwong xuyén
xoay vong do choi) X

- Lam mau va cung cap nhiéu hinh thirc str dung tai
liéu khac nhau

St dung c4c tai liéu hoc tap
va dung cu vui choi cho nhieu
muc dich xay dwng va dong
vai khac nhau

- Cho phép tré str dung do choi tai nhiéu trung tam
hoc tap khac nhau
- Khuyén khich viéc str dung sang tao

Tham gia vao nhiéu dang
sinh hoat khac nhau

- Tan dung céc s& thich va néng luyc cla dia tré dé
khuyén khich cac em tham gia tré choi méi

- Luan phién‘dé cac tré em trong cac nhom nho tham
gia vao nhiéu dang tro choi khac nhau

Tham gia déng kich twéng
twong mét minh va/hodc véi
nhirng ngwoi khac

Ngay Cang Thé Hién Nhan Thirc vé Chir Viét

Phat Trlen Ky Nang
Gén lién viéc k& chuyén va sach
V@i sy vui vé va thong tin

- Choi trd phuc trang véi dira tré hodc cé mot budi
dong kich

- Lam va dwa cho cac em nhirng con rbi dé gilp dtra
tré hiéu rd hon vé mot sw viéc hodc mot cudn sach

Cac hoat dqn danh cho tré em 3 tudi:

- Doc nhiéu thé loai sach véi con quy vi

- Tra loi mot so cau hoi trong s6 nhiéu cau hdi
clia dira tré vé sach

Dém (theo hinh thirc giao tiép
mot nguoi voi mot ngudi), phan
loai, s&p xép theo thir ty, tao ra
cac mo hinh bang do vat

- Gitip d(ra tré sap xép thir tw db vét theo kich c&
- Bém bat ky the gi tha vi, khuyen khich dira tré dat
ngoén tay lén mai do vat (mot chr s6 cho mét do vat)

Thé hién nhan thirc so dang vé
cac thanh vién trong gia dinh va
nhi*ng ngudi c6 cling séc toc va
nhiing diém twong dong ciing
nhw khac biét gitba moi nguwoi; st
dung céc giac quan khac nhau dé&
tim hiéu vé cac do vat va sy kién

- C6 mot budi biéu dién clia gia dinh va yéu ciu cac em
mang t6i cac dd vat tir nha, vi du nhw bire hinh clia gia
dinh, giay cia mét thanh vién trong gia dinh, vat dung
danh cho tré so sinh, dd vat tir hoat déng hoac tro choi
ma gia dinh wa thich, dd choi danh cho tha nudi

- T4 chirc mét tro choi ldng nghe, trong d6 dra tré doan
sw vat bang cach lang nghe

Cb géng bat chuwéc theo cac md
hinh, hinh dang, va ky hiéu khi vé

- Lam mAu v& cac do vat don gian, vi du nhw mot khuon
mat, hinh nguwoi dang que, bong hoa, nha, mat troi,
xe hoi, voi dira tré

- Cung vé v6i diva tré, gitip em vé cac s vat theo yéu cau

Nhan biét va bat dau viét tén

- N6i danh van tén cta divra bé
- Ghi tén cua dra tré trong bot ngé, banh
pudding, cét hodc bang sap chi mau

Chir viét truyén dat y nghia

- P& c6 nhirng gidy phut vui V&, goi tén cac sw vat
& trong nha hoac phong (d6 choi, giwong v.v...)

Thé hién nhan thirc v& am thanh
trong céc tw ngl® ndi (vi du nhw
cac van diéu va diép am)

- Poc tho va céac van diéu cho dira tré
- Dirng lai va chi ra cac van diéu trong mét bai
ddng dao quen thuéc ma dia tré wa thich

Kién thirc vé (truoc/sau; & trén
cung/é dwéi cung bén trai/bén
phal bat dau/két thuc; tiéu dé, va
cac ky tw)

- Cho dtra tré xem tén clia em bang chir viét

- Viét chir cai dau tién clia tén béng cac khéi
hop hodc cac vién cherrios khi choi

- Boc cho dra tré nghe

- Chi ra tiéu d& va do o

- Sau khi doc mét cudn sach, hay ban v& ni
dung clia cubn sach



